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(CENTRE CULTUREL A WEIMERSKIRCH)

GLCR-Cup 2010

* Introduction aux Regles de Course.

» Médico Sportif

* Convoyage des bateaux
Projection du film 'La régate':

* Le départ.

* Le prés.

* La bouée au vent.

» Le vent arriere.

Le GLCR offre aux Skippers la possibilité
de compléter leur équipage et aux
équipiers la possibilité de se joindre a un
Skipper.

L'Equipe du GLCR

* Le passage de la bouée sous le vent.

A Rl

SOIREE DU GLCR-CUP 19.04.2010 A 19:30H

Rétrospective 2009 avec la remise des médailles 'Champion 2009'.

Photos du stage de Spi 2010
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. & TAGE DE PERFECTIONNEMENT ET DU SPI...
| % LE COMPTE-RENDU

Départ vendredi 10 heures devant lep
) supermarché ... 2 heures plus tard et apres
——— une razzia dans les rayons et surtout dans le |

drink-shop...la voiture de Yves était bien
remplie. (Photo)

Tout le monde (23 stagiaires et 5 skippers) est arrivé a

Bruinisse sous une pluie battante. Et pourtant les dieux du ciel ﬁ,;

ont été cléments, dans le Grevelinger Meer le soleil se montrait [l

en journée et le vent qui semblait venir du sud a réchauffé les

stagiaires. Sauf que le soir... il pleuvait et il pleuvait et il faisait froid.

Certains se sont battus pour avoir un chauffage d’‘appoint..Nous ne

raconterons pas tout dans le détail... et nous ne dirons rien sur une overdose

de Mettwurst, dont certains stagiaires se rappelleront pendant trés tres
longtemps. -

L'ambiance sur les bateaux était trés chaleureuse

grace bien sOr a l’encadrement assuré par les .

skippers Carole Schimmer, Marc Bodewing, Marc

Fiedler, Yves Kreis et Serge Courtois, et son =

approvisionnement de base. Un grand merci au duo

Carole Schimmer et Xavier Neuens, qui nous ont si

bien préparé ces stages.

Durant les quatre jours, le GLCR a organisé 3 stages de manceuvre. Les 15 stagiaires ont appris

a manceuvrer dans les ports par vent fort. Durant deux jours ils ont appris a sortir et rentrer

dans les box, a faire demi-tour dans les couloirs étroits, tout en utilisant les techniques qui

permettent de manoeuvrer en toute sécurité quelque soit les conditions météo. Les manoeuvres
sous moteur s’effectuaient en équipage et en navigation solitaire.

3 bateaux et 15 participants apprenaient a régler les voiles et a manceuvrer le spi. Durant le

premier stage, les bateaux évoluaient dans des chenaux étroits. Les

stagiaires n’étaient pas tres loin de la navigation professionnelle. Des le

lancement du SPI les bateaux de Yves et de Serge commencaient a

régater entre eux. Il y a eu quelques frayeurs a

cause d’un départ au lof... Rien de trés grave, on

rentre le spi et on retourne a la case départ en
enchainant les virements. Au deuxieme jour, le
ciel a un peu forcé la main des stagiaires. Le vent

. dépassait les 15 nceuds et le spi est resté dans le sac. Pas question de

c 288 ne pas profiter de I'occasion : Réglages des voiles sous vent fort, prise

des ris et manoeuvres dominaient la journée. Au deuxieme stage, la navigation et les

louvoyages sous spis se succédaient. Vers la fin du stage, quelques grains empéchaient le
hissage du spi.
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Cherchons quelques équipiers pour une

CROISIERE AUX ILES LOFOTEN

DU 31 JUILLET AU 13 AOUT
2010

Cette croisiere en Norvege, au dessus du cercle
polaire s’adresse aux amateurs de la nature
vierge, de paysages pittoresques, ... ( la nuit le
soleil ne se couche que tres brievement ), il y a du poisson en abondance, ...

Cette sortie n'a pas pour but de faire un maximum
de milles, ni de former les participants aux
manceuvres de port, mais de découvrir un monde
presque intacte, de visiter des villages ou le temps
semble s’étre arrété il y a 50 ans, de faire quelques
promenades dans des décors splendides, ...

Le voilier est un Harmony 38 au départ de Bodo.
Pour le bateau, il faut compter environ 1 100.-€ par
personne pour les 15 jours, a cela il faut ajouter le
billet d'avion et bien s(r la caisse de bord.

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez
vous adresser a Majerus Charles, charles.majerus@pt.lu
Des informations concernant les iles Lofoten sont accessibles ici www.lofoten.info

Carte membre 2010

Les membres n‘ayant pu assister a I’Assemblée Générale sont priés de virer
des maintenant le montant de la carte de membre au compte

LU37 0080 9327 9500 1003 (BLUXLULL).

Le prix d’'une carte-membre s’éléve a:

30 € pour les membres ordinaires

© 25 € pour les membres ordinaires avec email
@ 7 € pour les membres parentés

12 € pour les étudiants
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STAGE DE PENTECOTE
22 MAI - 28 MAI 2010

"Il y a encore 2 places disponibles.

Comme tous les ans, le GLCR organisera pendant les congés de Pentec6te un stage pratique
d’une semaine sur des voiliers habitables. En 2010 I'embarquement est prévu le samedi, 22 mai
au matin et le retour vers Luxembourg le vendredi 28 mai dans I'aprés-midi.

Le stage sera organisé cette année dans les eaux de Zeeland et en mer du nord (Pays Bas).

Les frais de participation s'éleveront a 450 € par personne. A ces frais il faut ajouter les frais de
port, de diesel ainsi que la caisse de bord. Le stage est ouvert aux débutants (niveau 0) mais
c'est aussi une excellente occasion de faire le volet pratique du permis Mer et les épreuves
pratiques accompagnant le permis Mer, de passer une belle semaine de voile en flottille, de
connaitre de beaux ports, de bien naviguer.

Le prix indiqué est garanti pour les 15 premiers participants inscrits. La date et I'heure
d'inscription étant déterminantes pour définir I'ordre d'inscription. Le GLCR a réservé 3 voiliers
bénéficiant de réduction des tarifs, nous ne sommes pas en mesure de garantir que ce tarif sera
maintenu pour des bateaux supplémentaires.

Pour s'inscrire il suffit de remplir le formulaire du GLCR en cliquant sur le lien Stages sur le site
GLCR.

L'inscription au stage doit étre accompagnée d'un payement de 30% des frais de participation,
soit 135 € sur le compte: IBAN LU37 0080 9327 9500 1003 du GLCR aupreés de la Banque
de Luxembourg (BLUXLULL). Le solde est d( 60 jours avant I'embarquement.

Pour tout payement non regu endéans 2 semaines la réservation sera annulée.

Pour de plus amples renseignements : cschimmer@100komma7.lu ou
xavier.neuens@education.lu

Avec mes meilleures salutations,
MANOU BILLA
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