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SOIREE DE RENCONTRE 5.07.2010 A 20:00H

(CENTRE CULTUREL A WEIMERSKIRCH)
Video: naviguer par gros temps prasentéiert vum GLCR

7 Combien de navigateurs partant pour une bonne balade en mer, se sont laissés
surprendre par une soudaine aggravation des conditions météorologiques... Une
fois au coeur de la tempéte, la sauvegarde de votre équipage et celle de votre
bateau dépendent alors de votre parfaite connaissance des manoeuvres de base,

Pour réaliser ce programme, les navigateurs Bertrand de Broc et Thierry Dubois, ainsi qu'au Dr
Jean-Yves Chauve et a Jean-Maurice Authié, spécialiste de la sécurité en mer, ont accompagné
I'équipe lors de quelques navigations par mauvais temps sur un voilier de série.

Pour nous, ils ont accepté de nous faire partager leur expérience, de simuler des situations de
détresse, afin de vous apporter de bons conseils et une véritable réflexion autour de la navigation
par mauvais temps.

Un programme plein de vent, de vagues, parfois grosses, et de bon sens.

Au sommaire :

Comment nait le gros temps - Préparer son bateau : les catégories de navigation, le
pont, équipement et matériels - Préparer l'équipage : sa sécurité, le mal de mer,
I'alimentation - Naviguer par gros temps - Assistance a terre : le CROSS, la SNSM, la
sécurité civile, la Marine Nationale - Situation de détresse - Remorquage

Durée 85 min.
GLCR
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La Ciotat, terre d’histoire...

de tous temps, les hommes furent attirés et retenues par le havre protecteur du Golfe de La Ciotat

Lundi, le 28 juin: Dernier délai pour s'inscrire au GLCR CUP 2010, qui se
déroulera du 04 Septembre au 08 Septembre 2010 en Méditerranée.

...et d’inventions
Louis et Auguste Lumiére inventent le cinéma a La Ciotat. Jules Lenoir invente la pétanque.

Située entre la Cote d’Azur et la Provence, a 20 minutes de Marseille, La Ciotat, une petite station balnéaire, a su rester
authentique.

6 kilométres de plages de sable, des calanques uniques et des petites plages de galets encaissées dans la roche, abritées
par des pins centenaires, gardent une cbte paisible et naturelle. Dans la vieille ville les petits commerces typiques, les
marchés provengaux savent tenter le visiteur.

Suite au succés du GLCR-Cup 2009 en Bretagne avec neuf bateaux et une centaine de participants a I'événement, le

GLCR en collaboration avec Voyages Flammang et Neptun Cruises organise sa Zéme régate avec initiation et formation
comprise du 04.09 au 08.09.2010 en Méditerranée, La Ciotat, une petite station balnéaire, située entre la Coéte d’Azur et
la Provence, a 20 minutes de Marseille

Le GLCR loue la flotte de monotypes ‘Grand Surprise’ auprés de Team Winds. Il s’agit de voiliers tous strictement
identiques (monotypes) d’Archambault France, d’'une longueur de 9,54 m avec une quille de lest de 1000 kg, un tirant
d’eau de 2,05 et un grand cockpit ouvert pour accueillir un équipage de 6 a 7 personnes. Le nombre de bateaux
participants est limité a 20.

A l'affiche pour notre deuxiéme événement deux demi-journées d’entrainements avec skipper pro pour chaque bateau

participant, une aeme demi-journée d’entrainement et 4 manches de régates. Le GLCR propose trois types de
participation :

O le participant bareboat, le skipper et ses équipiers s’inscrivent en tant qu’équipe et ils profitent d’'une seule
journée de skipper pro

O le participant équipier débutant sera intégré dans une équipe expérimentée
O le participant jeune concerne uniquement les éléves et les étudiants.

Chaque skipper ou équipage devra assumer le paiement de la caution de son bateau. Le programme a terre, organisé
simultanément a la régate, est proposé a tous les accompagnateurs des régatiers.

Vous trouvez les prix et les préinscriptions régate sous: www.glcr.lu
Réservation séjour sous: www.neptun.lu ou par téléphone au n°: 540054 216 (Mme Lynn Debra)

Suite a la demande de quelques participants notre partenaire Voyages Flammang / Neptun Cruises nous propose un prix
forfait de participation a la régate sans hébergement:

- Participant bareboat: 620 !
- Participant jeune 490!
- Transport 100!

Les prestations du GLCR (location bateau et skipper pro) sont comprises dans la facture de Voyages Flammang.

Le comité d'organisation event (COE) du GLCR
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Bl LIVRE « D'ILE EN ILE AUTOUR DU
MENF® MONDE » PAR JEMP FRIEDRICH
s
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De Jemp Friedrich huet seng Weltemseeglung lo just
faerdeg. E Périppel deen émmerhinn 8 Joer an Anspruch
geholl huet, also genuch Zait fir eng ganz Rei gutt a
manner gutt Aventuren erlieft ze hunn. Hie schreift momentan un engem Buch fir dés
Erliefnisser festzehalen. Seng sprétzeg an treffend Texter ginn mat vill Photoen
duerchsat. Wien um Jemp sengen Soiréeén am GLCR deelgeholl huet kennt jo d’Qualitéit
vun senge Biller. Wann een dann nach bertlicksichtegt datt dat Buch bei den Editions
Schortgen gedréckt gétt, en Editeur de fir seng héichwaerteg Wuer bekannt ass, ka jo
némmen en éischtklassegen Produit eraus kommen , den op kee Fall an enger Bibliothéik
vun engem Seegler (oder soss engem Aventurier) daerf feelen.

Dat Buch kénnt am November 2010 eraus. Et waert 300 Saiten deck ginn. Et gétt fir ca.
40 € am Handel verkaf. An elo kénnt den Hummer: De Jemp mécht dem GLCR d’Faveur
fir dderfen eng Souscriptioun ze lancéieren, dat heescht, fir all Achat vum Buch den
virum 15. September 2010 iwwert den GLCR getategt gétt, kritt den Acheteur eng
Remise vun 15% ! Also wann der wéllt dése Bijou fir némmen 34.- € daren eegenen
nennen, dann zeckt net a reservéiert um www.glcr.lu oder féllt den Coupon réponse hei
hannendrun aus a schéckt en zréck un den GLCR, BP 2425 L - 1024 Luxembourg.

Livre « D’lle en file autour du monde » par Jemp Friedrich

SOUSCRIPTION

Je soussigné : Nom Prénom

Rue et numéro

Code Postal __/ Localité

Tel e-mail

Voudrais acquérir __livre(s) « D’fle en fle autour du monde » par Jemp Friedrich au prix unitaire préférentiel de 34.- €.

A cet effet jai versé lasomme de _ x 34.-= € sur le compte LU18 0030 1916 8446 0000
du GLCR aupres de la BGL.

Date/Signature :

Avec mes meilleures salutations,
MANOU BILLA
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